Kochani!

Wszyscy kochamy zwierzatka prawda? Prawda! Nawet nie majagc wymarzonego
pupila w domu, wiemy, ze nalezy o nie dba¢, kocha¢ i nie krzywdzic!

Dzi$§ porozmawiamy o najpopularniejszych chyba zwierzakach w naszych
domach czyli o psie i kocie :)

Na sam poczatek zapraszamy do udziatu w ¢wiczeniach porannych:

1. RozgrzewkKa:

(na melodie ,, Siekiera, motyka ™)
Ta gimnastyka to fajna sprawa,
dla nas wszystkich to zabawa.
Rece w gore, w przod 1 w bok,
skton do przodu, w gorg skok.

Glowa, ramiona, kolana, piety,
kolana, piety, kolana, piety,
glowa, ramiona, kolana, piety oczy, uszy, usta, nos.

2. Przysiady na czas

Popro$ rodzicow aby nastawili stoper na jedng minute. Postaraj si¢ w tym czasie
zrobi¢ jak najwiecej przysiadow. Zapros do rywalizacji mame, tatg 1ub
rodzenstwo! Wygrywa ten, kto zrobi najwigcej powtorzen.

3. Rzuty do celu

Przygotuj kulki (np. ze starych gazet lub zuzytych do rysowania kartek), pudto
od zabawek albo wiaderko, wyznacz lini¢ i celuj! za kazdy traf jeden punkt :)



4. Burpees

Probowaliscie tego kiedys? Na poczatek 5 powtorzen. Ponizej opis ¢wiczenia.

Burpees - przysiad podparty, pompka i wyskok. Wykonujemy przysiad,
wyciggamy do przodu re¢ce 1 opieramy na podtozu, nastgpnie robimy pompke,
energicznie wyrzucajac nogi w tyt 1 jednoczesnie uginajgc przy tym ramiona,
prostujemy ramiona, wracamy predko do pozycji wyjsciowej i robimy wyskok.

5. Krecimy biodrami, a nastgpnie dwadziescia pajacykow.

6. Wyprostowany spacer.

Jesli macie w domu woreczki z grochem mozecie je wykorzysta¢ do ¢wiczen
roOwnowagi. Wystarczy przyja¢ postawe wyprostowang, potozy¢ woreczek na
glowie 1 zrobi¢ rundke po domu :) Nie masz woreczka z grochem? mozesz
wykona¢ podobny np. ze starej skarpetki. Nie masz skarpetki? Pot6z na glowie
ksigzke - wersja dla zaawansowanych spacerowiczow :)

7. Usigdz wygodnie w siadzie ptaskim. Nogi wyprostowane, postaraj si¢
dotkna¢ palcow stopy nie uginajac kolan. Komu si¢ udato? Czekam na zdjecia!

8. Po ¢wiczeniach czas na krotki relaks. Popros siostre, brata lub rodzicow i
sprobujcie nauczyc si¢ wierszyka podczas relaksujacego masazu.

Kropi deszczyk : puk, puk, puk (delikatnie stukamy palcami)

Deszcz ze $Sniegiem : chlup, chlup, chlup (oklepywanie dtonmi plecéw, dtonie
zwinigte w ,,miseczki’)

A grad w szyby : lup, tup , lup (oklepywanie plecéw, dtonie zwinigte w pigs¢)
Swieci stonko : ruchem okreznym gtadzimy plecy dtonia

Wieje wietrzyk : dmuchamy we wlosy

Pada deszczyk : stukamy palcami.

Czujesz dreszczyk? : leciutko szczypiemy w kark.



Piewszy z milusinskich- pies.

Zapoznajcie si¢ z budowa psa. Poznacie wiele nowych stow.
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Przyslijcie zdjecia swoich psow.

Pies to wierny i oddany przyjaciel, jednak posiadanie psa wigze si¢ rowniez z
wieloma obowigzkami. Poznajcie kilka z nich:

Karmienie psa wlasciwie zbilansowang i dopasowang do jego wymagan
zdrowotnych karmg. Pami¢taj, zeby nie podawa¢ mu gotowanych kosci,
szczegolnie kosci kurczaka - Sg bardzo niebezpieczne;

Udostepnianie przez calg dobe swiezej, chtodnej wody w naczyniu, ktére
nie powinno si¢ wywrocic;


https://polki.pl/dom/zwierzeta,jak-zywic-psa-poznaj-zasady,10322935,artykul.html

« Zapewnienie wygodnego, suchego miejsce do spania w spokojnym
miejscu w domu, a jezeli w ciggu dnia pies przebywa na zewnatrz -
zacienione miejsce do odpoczynku;

. Dbanie o zdrowie psa - co oznacza regularne szczepienia, odrobaczanie,
zabezpieczanie przed pchiami i kleszczami oraz leczenie w razie
koniecznosci;

« Cwiczenie i tresowanie psa regularnie przez cale jego zycie - jest to
niezbedne dla jego zdrowia tak fizycznego, jak i psychicznego;

o Zadbanie o opieke nad psem w trakcie wyjazdow;

« Wszczepienie psu mikroczipa - mozesz to zrobi¢ u lekarza weterynarii
(jest to taki "dowod osobisty" psa).

Warto wigc zastanowi¢ si¢ czy jesteSmy w stanie te warunki spehnic.

Zabaw si¢ przy wykreslance 1 poznaj wiele ciekawych ras psow!
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(locz nicbieska pelly zdjecta padw, a czerwong pells - zdjccea koldw. Pordwnaj ich liczbe.

Pokoloryj rysunck széslego kota. liczac od lewe) slrony.

Pokolory; rysunck szdslego psa, liczac od prawe| slrony

Dokoncz rysowac koly wedtug wzorv,



Czas na kota:

Budowa kota
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Obowigzki posiadacza kota sg bardzo zblizone do tych zwigzanych z psem.
Roéznica polega przede wszystkim na tym, ze kota nie trzeba wyprowadzac na
spacery- zalatwia swoje potrzeby korzystajac z kuwety, czyli takiego pojemnika
ze zwirkiem.

Ponizej gar§¢ ciekawostek na temat kotow:

* Kazdy koci nos jest tak unikalny, jak linie papilarne u cztowieka

* Kot spedza ok 2/3 doby na drzemce. Oznacza to, ze dziewigcioletni kot
przespatl cale szes¢ lat swojego zycia. (dwie trzecie doby to 16 godzin! ach
wspaniata drzemka)

* Kot nie widzi tego, co znajduje si¢ bezposrednio przed jego nosem. Dlatego
czesto nie moze znalez¢ matych kawateczkow (np. jedzenia) na podtodze

* Koty nie rozpoznajg stodkiego smaku



* Kazdego roku w krajach azjatyckich zjada si¢ ok milion kotéw (brutalne ale
prawdziwe )

* Maksymalna predkos¢ podczas biegu kota to 49km/h (w terenie zabudowanym
biega zgodnie z przepisami :)

* Koty sa wyjatkowo wyczulone na wibracje 1 drgania. Podobno sg w stanie
wyczu¢ zblizajace si¢ trzg¢sienie ziemi na 10-15 min przed cztowiekiem

* Koty moga zy¢ do 20 lat, ktére odpowiadajg 98 ludzkim latom.

* A czy wiecie dlaczego kotom z tatwoscia przychodzi wdrapywanie si¢ na
drzewa ale zejscie stanowi duzy problem?

Poniewaz ich pazury przypominajg haczyki i sg wygiete w jedng strone, czyli
podczas wdrapywania bardzo pomagajg. W zej$ciu juz nie.

Spodjrzcie na obrazek jakie nastroje miewajg koty 1 jak po wygladzie ogona
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Dorysuj szczegoly i pokoloruj kotka.




Kocia matematyka

. Ile kotdw jest na obrazku?...................

. Ile jest czarnych kotow na obrazku?....................
. Ile kotow jest na dachu?..................

. Ile kotow jest na drzewie?................

. Ile kotdw stoi obok drzewa?.................

. Ile kotow stoi na ulicy?.........o.....

. Ile jest bialych kotow™......................

. Ile kotow patrzy przez okno?...................

. Ile jest kotow z innym kolorze nich bialy 1 czarny? ....




Zadania dla pigciolatkow:
Ksigzka nr karta pracy 31
Zadania dla sze$ciolatkow:

Moje zwierzatko (Karty 4 zadanie 14)



