Temat kompleksowy: Praca rolnika

Temat dnia: Jak powstaje chleb

Skad si¢ bierze chleb?
Czy zastanawiali$cie si¢ jak powstaje pyszny chleb?
Mozemy go jes¢ dzigki cigzkiej pracy wielu ludzi.

Najpierw rolnik musi zaorac* pole.

(zaoraé* - przewrdcic¢ ziemi¢ na drugg strong).
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Potem to zboze rolnik musi skosi¢ i wymldcic¢™*.
Robi to maszyna, ktéra nazywa sie kombajn.

(wymléci¢* - oddzieli¢ ziarenka od stomy)

Potem posia¢ ziarno siewnikiem*,
ktére rosnie cale lato, az wyros$nie
pigkne zboze.

(siewnik™* - maszyna rolnicza

do wysiewania nasion ros$lin

uprawnych).




To klos™ i ziarno zyta. To klos i ziarno pszenicy.
(Klos*- kwiatostan niektorych zb6oz, w ktoérym po przekwitni¢ciu dojrzewajg nasiona).
To podstawowe zboza, z ktorych robi si¢ mgka na chleb, bulki, bagietki, drozdzéwki.

Ale to jeszcze nie koniec. Zboze trzeba zawiez¢ do mlyna,

gdzie bedzie zmielone na make. Tak mielono dawniej.

Tak mieli si¢ zboze dzisiaj.

Dopiero jak juz mamy make, to mozemy upiec chleb.



Zajmuja si¢ tym piekarze. Pieka gtdéwnie w nocy, zeby$my mieli §wiezutki chleb rano
na $niadanie.

Dla utrwalenia poznanych wcze$niej wiadomosci zachgcamy do obejrzenia filmu
edukacyjnego — ,,Jak powstaje chleb?”

https://www.youtube.com/watch?v=kWq3VMWJ9MA

Mysle, ze jestescie gotowi na.. ZAGADKI

* Biala, sypka z tego stynie, ze ja mtynarz miele w mtynie (maka)

» Kiedy je piekarz doda do ciasta, to wowczas pigknie wyrasta (drozdze)

* Ma bialy fartuch jak lekarz, a nie leczy lecz wypieka (piekarz)

» Upieczony w piekarni, pachnacy i §wiezy. Zawsze podczas $niadania, na deseczce lezy.
(chleb)


https://www.youtube.com/watch?v=kWq3VMWJ9MA
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Wytnij 1 utdz historyjke obrazkowa w odpowiedniej kolejnosci. Opowiedz, co widzisz
na obrazkach?

(Pieciolatki wasza historyjka obrazkowa znajduje sie w Ksigzce nr 3 str. 38)




Czas na zabawe ruchowa. Zachecamy do zabawy przy piosence ,,Mato nas do pieczenia

chleba’.

Uczestnicy zabawy tworza koto, kto§ wchodzi do srodka. Osoba, ktora wskaze (lub ktorej
imi¢ wypowie), dotacza do niej, po czym wybiera nastgpna. Gdy wszyscy sa juz w kole,

nastepuje druga cze¢s¢ zabawy — wybrane osoby kolejno opuszczaja koto.

»Malo nas do pieczenia chleba” - piosenka

https://www.youtube.com/watch?v=YC-pDKWLRKw

Mato nas, mato nas do pieczenia chleba,
Tylko nam, tylko nam Ciebie tu potrzeba.
DuZo nas, duzo nas do pieczenia chleba,

Wiec juz nam, wiec juz nam ciebie tu nie trzeba...

»Nosimy worki” — zabawa ruchowa tworcza. Dzieci maja zadanie
nasladowac¢ przenoszenie workow z jednej strony sali na druga.
Rodzic. za kazdym razem zmienia polecenie: lekkie worki — ciezkie

worki. Dzieci starajg si¢ pokaza¢ swoim ruchem przenoszony cie¢zar.



https://www.youtube.com/watch?v=YC-pDKWLRKw

Po takich ¢wiczeniach, czas na chwil¢ odpoczynku. Zachgcamy do wyshuchania
lub przeczytania opowiadania —,,Chleb”.

&

MP3

Opowiadanie - Chleb.mp3

,, Chleb” - Olga Masiuk

— Dlaczego kanapki wcigz si¢ je z chlebem? — zapytala
W poniedzialek Marta.
— A Z czym chciatabys jes¢? — Tomek si¢ rozesmiat.

— Nie wiem, ale tylko chleb, chleb i chleb. ,,Czy kupite$

chleb?”, ,Nie mamy juz chleba!” — Marta nasladowata
zdania, ktére chyba kazdemu dziecku byly znane, bo
wszystkie kiwaty glowami.

— Chleb ma duze znaczenie — powiedziata pani. — Nie tylko jako pokarm, ale takze jako
tradycja. Kiedy$ wierzono, ze piec do pieczenia chleba jest miejscem, ktore zamieszkujg
duchy opiekuncze — krasne ludki, czyli krasnoludki, tadne ludziki. Jest jeszcze wiele wierzen,
ktore majg zwigzek z chlebem. Ludzie od zawsze robili chleb, byt podstawowym positkiem.
Uwazali go za §wiety. Na przyktad nie kroili nozem pierwszego wyjetego z pieca bochenka,
zeby nie zrani¢ chleba.

— Przeciez chleb jest taki... zwykty — zdziwit si¢ Stas.

— Jest zwykty 1 niezwykty jednoczesnie. — Pani si¢ uSmiechneta.

W tym momencie weszta z kuchni pani Asia, niosac jabtka w koszyku.

— Upieczmy swoj chleb! — wykrzykneta Marysia na jej widok.

— To nie jest takie proste. — Pani Asia spojrzata tak srogo, ze wszystkich przeszedt dreszcz.

— Bedzie trwato wiele dni. Najpierw trzeba zrobi¢ zakwas: trzeba mie¢ dobra make, a potem
dosypywac¢ ja idolewa¢ wode kazdego dnia, a po tygodniu powinien zrobi¢ si¢ zakwas.
Ale moge kupic¢ taka make 1 jesli chcecie, jutro mozemy zacza¢ robi¢ chleb. Moze si¢ uda.

— Dokonczyta, o dziwo, bardzo tagodnie.

Oczywiscie, ze chcieliSmy! Pani Asia powiedziala, ze zakwas to taka podstawa chleba i jest
dobry, kiedy w naczyniu, w ktorym powstaje, pojawiaja si¢ babelki. Irzeczywiscie
zaczeliSmy robi¢ zakwas. Kazdego dnia dolewali$my odrobing wody 1 dosypywalismy make.
Bylo to bardzo proste, ale wygladalo na jakie§ magiczne dziatanie. Wcigz kto$§ zagladal do

kuchni, by sprawdzi¢, czy sa juz babelki, a nawet rodzice pytali panig Asi¢, jak si¢ miewa



nasz zakwas. Ja musz¢ przyznac, ze w nocy tez zakradatem si¢ kilka razy, zeby nie przegapi¢
tego momentu. Az pewnego ranka Jacek wybiegl z kuchni, krzyczac:
— Sa! Sa babelki!

Polecieli§my tam wszyscy. Pani Asia, ktora w normalnych okoliczno$ciach wyrzucitaby nas
z kuchni z wielkim hukiem, teraz podsuwata kazdemu pod nos zakwas do powachania
i cieszyla sie, kiedy krzywilismy buzie.

— Fuj! To jakie$ kwasne! — wykrzyknal Witek. — Z tego ma by¢ chleb?!
— Jutro zrobimy zaczyn — powiedziala pani Asia. — Jeszcze duzo roboty przed nami.

—Jak to?! — wykrzyknat Tomek. — Znowu bedziemy czekacé?

— Ale juz teraz troche krocej. Zaczyn bedzie rost kilka godzin. Ale to jutro, a teraz uciekajcie
I nie przeszkadzajcie mi, musze si¢ zaja¢ obiadem — wrdcita dawna, sroga pani Asia.
Nastgpnego dnia zakwas wymieszalismy w wielkiej misce z woda i maka. I przykrylismy
Sciereczka.

— Bedzie rosto kilka godzin, wigc mozecie i$¢ si¢ bawi¢ — powiedziata pani Asia.

Ale zabawy toczyly si¢ niemrawo. Najpierw wszystkie jako$ tak same zaczely si¢ rozgrywac
pod drzwiami kuchni, zeby co chwila mozna bylo wlozy¢ tam glowe i zapyta¢ o zaczyn.
A w koncu przestaliSmy si¢ bawi¢, bo nikt nie mogt si¢ skupi¢, i siedzieliSmy po prostu pod
drzwiami, czekajac. Pani Asia miata juz do$¢ naszego chleba, bo, jak twierdzila,
barykadujemy jej drzwi. Ale zaczyn rzeczywiscie rost. Pod koniec dnia wypetnial calg wielka
miske iniemal si¢ wylewal. Wtedy pani Asia zawolata nas do kuchni. W miseczkach staty
rézne rzeczy — ziarna stonecznika i dyni, sezam i troche rodzynek. Nasz zaczyn wylat si¢ na
wielki stot. Pani Asia znéw dodata make i wode, itroche soli. My mogliSmy z miseczek
wsypac te rézne rzeczy. Nie wiem dlaczego, ale bylem bardzo zdenerwowany, gdy wrzucitem
kilka rodzynek.

— A jesli sie nie uda? — Jacek byl przerazony.

— To trudno, nie zawsze wszystko si¢ udaje. — Pani Asia wzruszyta ramionami.

Ale nikt jej nie uwierzyt. WiedzieliSmy, ze jesli si¢ nie uda, w przedszkolu zapanuje smutek.
Gdy chlebowe ciasto zostalo wstawione do pieca, nikt z nas nie chciat opusci¢ kuchni.
Siedzielismy, wpatrujac si¢ w okienko piekarnika.

— Widzisz krasnoludki? — zapytat Stas.

— Chyba tak — odpowiedziata Marta.

Zaczeli si¢ schodzi¢ rodzice, bo skonczyli juz prace, ale nikt z nas nie mogl opusci¢ kuchni,
apani Asia oglosita, ze musi si¢ piec jeszcze z pot godziny. Rodzice wigc czekali w sali
I czasem kto$ zagladat do kuchni, w ktérej cudownie pachniato.

W koncu pani Asia wyciagnela chleb.



— Ale mozemy zje$¢ dopiero jutro na $niadanie — powiedziala.

— Musi porzadnie ostygnac.

Wszystkie dzieci spojrzaly na mnie w tej samej chwili.

— Paku, musisz przysiac, ze go nie tkniesz przed nami — powiedziat
Jacek.

— Albo pdjdziesz z kim§ z nas do domu. Wiec przysiagtem, chociaz
tak pachniato, Ze catg noc trudno mi byto dotrzymac obietnicy.

Rano pani Asia pokroila grube pajdy. Siedzieli$my w kuchni. Jacek
wachatl swoja kromke, a Marta wydtubywata ze swojej rodzynki.

— Nazwiemy go ,,zaczekaj”. Zakwas, zaczyn i zaczekaj — powiedzial

Tomek.
— Moze by¢, ale juz nie czekajmy.

I na ,trzy, cztery” kazdy z nas wgryzt si¢ w swojg kromke. Ale pyyycha!

Rozmowa dotyczgca tresci opowiadania kierowana przez rodzica, ktory zadaje pytania:

O czym rozmawialy dzieci w przedszkolu? Co pani méwita na temat chleba, w co dawniej
wierzyli ludzie, jak postgpowali z chlebem? Kto im pomagat w przygotowaniu i upieczeniu
chleba? Jakich sktadnikow uzywaly dzieci? Co dzieci dosypaly na konicu, by chleb byt
smaczniejszy?

Sprawdzcie dotychczas zdobyta wiedzg, rozwigzujac ponizsze zadania. Dobrej zabawy!




Cwiczenia do skopiowania bl data

Pieczywo
© Na kartce narysowano rozne produkty. Zaznacz tylko te, ktére twoim zdaniem sg potrzebne do wypieku chleba. Pokoloruj chleb
odpowiednim kolorem kredki. Dobierz odpowiedni odcien. Jakim kolorem pokolorujesz chleb razowy, a jakim pszenny?
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Cwiczenia do skopiowania

Pieczywo

imig

data

© Przyjrzyj sig rysunkom. Sg niedokonczone. Twoim zadaniem bedzie narysowaé ich brakujace elementy.
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Cwiczenia do skopiowania imic i

Edukacja matematyczna

© Na potkach sklepowych trzeba utozy¢ pieczywo wedtug podanego kodu: na gérnej — butki kajzerki, $rodkowej — chleb, dolne;j -
rogaliki. Wytnij z dotu kartki whasciwe obrazki i naklej je zgodnie z poleceniem. Policz, ile sztuk pieczywa udato ci si¢ utozy¢ na
potkach? Utéz tyle samo nakretek, patyczkéw lub innych wybranych przez siebie liczman6w, ile sztuk pieczywa utozytes na potk

w swoim sklepie. Jesli potrafisz, narysuj odpowiednig liczbg.

...........................................................................




Cwiczenia do skopiowania T data

Edukacja matematyczna
©® Wyobraz sobie, ze jestes w piekarni. Zrob zakupy: kup dwie buiki kajzerki, 3 butki grahamki i 1 chleb. Ile sztuk pieczywa kupite$?

Wybierz odpowiedni rysunek, wytnij go i naklej w koszyku na zakupy. Na koniec dobierz odpowiednia cyfre, wytnij ja i naklej obok kosza.
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Zachgcamy do wspdlnego pieczenia chleba.
,Pieczemy chleb”- przepis na ciasto bez zakwasu:

Przygotujcie razem:

- 1 kg maki, ‘ ,"t,
| T

— 2 saszetki suchych drozdzy, —
E

— litr wody, , _“e
é

— 2 tyzki cukru,

_15tyseczkisoli,

— otrgby, pestki stonecznika, pestki dyni,

— masto do posmarowania foremek,
Ponadto:

— duza miska, duza tyzka do mieszania,

— 3 prostokatne formy, $ciereczka.

Wsypcie wszystkie sktadniki do miski doktadnie wymieszajcie tyzka. Nastepnie dziecko
smaruje blachy i wysypuje jej otrebami. Doktadnie wymieszane ciasto osoba dorosta stawia
w cieplym miejscu i po (ok.) godzinie razem z dzieckiem przeklada je do wcze$niej
przygotowanych foremek. Posypujemy pestkami stonecznika.

Chleb piecze si¢ okoto godziny w temperaturze 180 C.
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Smacznego!



Zachecamy, by dzieci uzupehity kart¢. Moze chcielibyScie narysowacé jak powstal Wasz

chleb?
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