Wielkanoc dawniej i dzis. Jak ksztaltowala si¢ nasza tradycja?

Swieta Wielkanocne to szczegdlny
czas. Przyroda na nowo budzi si¢ do
zycia. Wielka Noc to powrd6t
wiosny, stad nowa nadzieja, energia
i zapal do pracy. W ciggu wiekéw
polskie  obyczaje = wielkanocne
zmienialy si¢. Niektore tradycje
przetrwaty do dzi§ w innej formie.
- Wedlug tradycji stél Swigteczny
powinien by¢ przykryty biatym
obrusem 1 udekorowany lis¢mi
bukszpanu. Dzisiaj czesto obrusy s3
r6znokolorowe. Na stole stawiamy
baranka uformowanego z masta. Jest tez zasiana przez dzieci rzezucha, symbol sit
witalnych 1 rodzacego si¢ zycia. Jak my, tak i nasi przodkowie rozpoczynali
Swigteczne S$niadanie od dzielenia si¢ poswieconym jajkiem oraz zyczeniami
radosci, zdrowia i szczg¢Scia. Dawniej Swigcono w koszyku wiklinowym to, co
w danym dniu spozywano (chleb, kietbasg, boczek, so6l, chrzan). Obecnie
przygotowujemy koszyk najczgsciej symbolicznie. Gdy kto§ wspomina
o Wielkanocy, przed oczami rysujg nam si¢ jajka, zurek z bialg kietbasa, czy tez
mazurki, babki. Staropolski st6t uginat si¢ od obfitosci potraw migsnych. Przetrwat
roOwniez zwyczaj szukania ,zajaczka” - obdarowywanie dzieci prezentami
1 takociami. Na to wszystkie bardzo czekaja. Zmienily si¢ rOwniez inne zwyczaje,
cho¢by te dotyczace zdobienia pisanek. Jak z dekorowaniem radzity sobie nasze
babcie? Jajka gotowano w barwnym wywarze uzyskiwanym tylko z naturalnych
sktadnikéw. Stosowano tupiny cebuli, ktére barwity na ztoto-brgzowo. Sok
z burakéw to czerwone jajka. Mtode pedy zb6z oddawaty zielony kolor. Kora
olchy lub debu farbowata na brunatno. Byly to kraszanki ktérych nazwa pochodzi
od stéwka ,krasi¢”, czyli ,,barwi¢”. Rzezbiono na nich przer6zne wzory. Tradycja
malowania jajek to bardzo stary zwyczaj, siegajacy czasOw Stowian. Obecnie
wszystkie kolorowe jajka niezaleznie od technik ich barwienia i naktadania na nie
wzoréw nazywamy pisankami. Moze zamiast kupowa¢ kolejny plastikowy stroik
lub chinskie pisanki na bazarze, warto stworzy¢ wilasne — w gronie rodziny
z dzie¢mi? Goraco zachecamy. Wielkanocny Poniedzialek (lany poniedziafek,
Smigus-dyngus) to czas radosci, zabawy, na ktore wszyscy czekali i czekamy.
W tym dniu polewamy si¢ woda, chociaz juz troch¢ na innych zasadach. Dzisiaj
oblewaja si¢ wszyscy, dawniej to chtopcy oblewali dziewczyny. Warto wraz
z dzie¢mi obserwowac te przemiany. Rozmawiajac o ich znaczeniu zwrdci¢ uwage
na naturalny rytm zycia, ktéremu wszyscy podlegamy. Polskie tradycje
wielkanocne sg bardzo bogate. Nalezy je pielggnowac i podtrzymywacé. W czasie
Swigt zapytajmy babcig, dziadka, mame lub tate o to, jak w ich domach rodzinnych
obchodzono Wielkanoc. To prawdziwa skarbnica wiedzy. Korzystajac ze
Swigtecznej przerwy, przypomnijmy sobie kultur¢ naszych przodkéw - moze
znajdziemy w niej co$ ciekawego dla siebie.
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