Drodzy Rodzice!

W Swieta Wielkanocne znajdzcie czas na wspélng zabawe ze swoimi pociechami!
Wielkanoc to doskonaty moment, aby pobudzi¢ w dziecku artystyczne talenty i zachecié do aktywnosci
ruchowej. Przy okazji rowniez usprawnié jego spostrzegawczosé, koordynacje wzrokowg, ruchowq
podczas wykonywania réznorodnych zadan manualnych i ruchowych.

Mamy nadzieje, ze nasze pomysly zainspirujg Was do wspaolnej zabawy!

Takie zabawy manualne nie tylko $wietnie pobudzaja wyobrazni¢, ale rowniez wplywaja na
rozwéj postrzegania wzrokowego. Pamietajcie, ze Kkolory Kkojarzace si¢ z Wielkanoca
sq jaskrawe, pogodne i warto to wykorzysta¢ do ozywienia wystroju domu, stotu itd. .

KARTKI WIELKANOCNE

Potrzebne rzeczy: blok kolorowego papieru technicznego, bibuiki, klej, farby i inne, ktére mozna

wykorzysta¢ do ozdobienia kartki. Przygotujcie odpowiedni format kartki. Nastepnie zdecydujcie, jaka

technikg chcecie jg ozdobic:

o wyklejanie plasteling,

e o0zdabianie skrawkami gazet (wydzieranka),

e pomalowanie farbami,

o obsypanie brokatem,

e mozaika, czyli drobne elementy przyklejane obok siebie,

ez ulubionym bohaterem z bajki,

e Z zabawnym napisem,

o 0zdabianie wycietymi literkami z r6znych gazet itp.

Taka kartka moze by¢ wspaniatym prezentem — ,,zajgczkiem” dla najblizszych

Jak Wam si¢ podobaja nasze kartki? Lisek najbardziej lubi si¢ bawi¢ kartka z jajkiem.



KROLICZEK ZE SKARPETKI

Zainspirowal nas ten genialny pomyst, wiec chetnie podzielimy si¢ nim z Wami. W bardzo prosty sposob
mozna zrobi¢ uroczego kroliczka, ktory weale nie musi by¢ prosto z potki sklepowej. Wiasny da wiecej
uciechy i1 bedzie ulubiencem kazdego dziecka.

Potrzebujecie: skarpetki, sznurka, taSmy, nozyczek, ryzu, flamastra albo naklejek.

https://www.youtube.com/watch?v=wAVTm1nNFx8

BARWIENIE | MALOWANIE PISANEK

Zanim przystapicie do malowania pisanek, mozecie je wczesniej zabarwic.

Warto wykorzysta¢ naturalne barwniki do koloryzowania jaj.

Poszczegolne skladniki potrzebne do barwienia:

— sok z zurawiny lub z burakéw — lub czerwony

— $§wiezy szpinak —

— kawa ziarnista — kolor brazowy

— tupiny cebuli —

— czerwona kapusta (poszatkowana) — kolor niebieski

— kurkuma —

Jesli cheesz, aby jajka miaty bardziej intensywny kolor, to po prostu dtuzej trzymaj je w wywarze.
Po wyjeciu 1 osuszeniu jajek mozesz posmarowaé je odrobing oleju (np. stonecznikowego,
rzepakowego), aby kolor zrobit si¢ intensywniejszy, a jajka bardziej 1$nigce. Do ozdabiania jajek
mozecie wykorzysta¢ farby akrylowe, wycinanki z papieru, przybory pasmanteryjne albo filcowe

elementy. Zobaczcie, co zrobilismy z Liskiem Cypryskiem, moze Was zainspirujemy ©

Tworczosé Cioci Madzi i Liska Cypryska


https://www.youtube.com/watch?v=wAVTm1nNFx8

Podczas tworzenia pisanek stuchaliSmy piosenki ,, Kurka i pisanki ”, jesli tez chcielibyscie jej
postuchaé — kliknijcie w link -> https://www.youtube.com/watch?v=6RH8hXpWnlk

WIELKANOCNE RYMY
Kazdy uczestnik losuje karteczke z wyrazem do przeczytania. Zabawa polega na tym zeby znalez¢ rym

do wyrazu. Wyrazy na karteczkach powinny by¢ zwigzane z Wielkanoca np.:

BARANEK | JAJKO KOSZYK KURCZACZEK | BABKA ZUREK

ZAGADKI
Przeczytaj zagadki dziecku:

Przewaznie jest biaty i na stole lezy. Ktada na nim sztuéce, stawiajg talerze. (obrus)

Jak sie¢ nazywa jajko malowane, co na Wielkanoc si¢ przydaje. (pisanka)

Upleciony ze slomy, wikliny chetnie nosi owoce, jarzyny. Grzyby tez z lasu przyniesie oraz
pisanki i baranka czasem poniesie. (koszyk)

Ma dtugie uszy, futerko puszyste. Ze smakiem chrupie marchewke i salaty listek. (zajac)

Mam czerwone nozki, jestem z6itg kulka, a kiedy urosng, to zostane kurka (kurczatko)

Co to takiego, odgadnij m¢j kotku, sa z wierzchu biale, a zotte w $rodku. Gdy je gotowac,
dziwy si¢ dzieja, bo zamiast migkna¢, one twardnieja. (jajka)

Szare futro, dtugie uszy, ogonek nieduzy. Gdy si¢ w krzakach co$ poruszy, zmyka az si¢ kurzy.
(zajaczek)

Zobaczysz je wiosng, gdy na wierzbach rosng. Srebrne futra majg. Jak si¢ nazywaja? (bazie)

Cukrowe — sg blisko pisanek. Prawdziwe, rogate — wiodg stado latem na gorska polang.
(baranki)



https://www.youtube.com/watch?v=6RH8hXpWnlk

ROZWOJ KOORDYNACJI RUCHOWEJ:
WIELKANOCNE ZABAWY

Porcja zabaw, ale tym razem zmuszajacych do aktywnosci ruchowej! Twoje dziecko przy okazji
zabawy bedzie ¢wiczy¢ nie tylko koordynacje ruchowa, ale réwniez koordynacje wzrokowa oraz
spostrzegawczos¢.
Zanim jednak rozpoczniecie zabawy ruchowe zapraszamy na rozgrzewke.
Specjalnie dla Was z Liskiem stworzylismy ,,Wielkanocng rozgrzewke” na kole.

Kliknijcie w ponizszy link i zobaczcie sami ©

https://wheelofnames.com/view/pl/fd7-ud6/

Jesli nie cheecie zakreci¢ kotem i bawic si¢ interaktywnie, to przesytamy zdjecie naszej rozgrzewki:

Zabawa ta pochodzi z tradycji amerykanskiej. Polega na turlaniu ugotowanych na twardo jajek za
pomoca tyzki. Niemcy nieco zmodyfikowali t¢ zabawe: turlaja jajko w doét zbocza po torze
utworzonym z patykow. Cel zabawy polega na jak najszybszym przeturlaniu jajka po trasie. W Polsce
wersja tej zabawy jest jeszcze trudniejsza. Trasa, po ktorej turla si¢ jajko, sktada si¢ z krzesetek 1 kotek
hula-hop, ktore trzeba przeskoczy¢ (mtodsze dziecko moze je po prostu omina¢, jak w slalomie), aby

kontynuowa¢ wyscig. To zabawa idealna dla catej rodziny!


https://wheelofnames.com/view/pl/fd7-ud6/

Pochowaj w roznych miejscach domu (lub ogrodu) jajka np. z czekolady. Dla kazdego uczestnika
zabawy przygotuj koszyczek (badz pudeteczko) do zbierania jaj. Wygrywa ten, kto uzbiera najwigksza

ilos¢ jajeczek!

Rozne sg nazwy tej zabawy. Polega na stukaniu si¢ ugotowanymi jajkami.
Wygrywa ten, czyje jajko si¢ nie rozbije lub ucierpi najmniej, podczas
wszystkich potyczek. Sprawdzcie si¢ przed obieraniem jajek przy

$niadaniu Wielkanocnym ©

Przygotuj maty stodki podarunek (lizak lub cukierek) dla kazdego uczestnika zabawy.
Ul6z je w narysowanym wczesniej na podtodze kole. W domu mozna to koto wyznaczy¢ przyklejajac
szerokg tasme¢ do podlogi. Kazdy turla jajko (piteczke lub kulke) po dywanie tak, zeby wtoczylo si¢
do kota. Uczestnik bierze te¢ stodycz, najblizej ktorej zatrzyma si¢ jajko (pitka lub kulka).
| tak po kolei. Nawet jesli wszyscy dostaja te same stodycze, to itak polowanie naupatrzong

wczesSniej, jest §wietng zabawa.

Wytnijcie kilka jajek z papieru. Mozesz poprosi¢ dziecko zeby je ozdobito, ale nie jest to konieczne.
Roztoz jajka w pokoju lub ogrodzie. Ochotnik bedzie musial przejs¢ wyznaczong wczesniej trase

z zamknigtymi oczami, ale nie moze nadepna¢ na zadne jajko.

Uczestnicy zabawy siedzg na dywanie i podaja sobie nawzajem pisanke. Jest to odmiana tancucha
wyrazOw. Pierwsza osoba zaczyna zabawe 0d stowa JAJKO, kolejna musi powiedzie¢ wyraz
na ostatnig gtoske (JAJKO -> O). Jajko wedruje z rgk do rgk. Trzyma je ten uczestnik, ktorego kolej
na powiedzenie stowa.Utrudnieniem tej zabawy moze by¢ konieczno$¢ wypowiadania tylko wyrazow

kojarzacych si¢ z Wielkanocg i wiosng.



Po zabawach ruchowych zapraszamy na seans - ,, Wielkanocna przygoda Dory ”
https://bajeczki.org/dora-poznaje-swiat/wielkanocna-przygoda-
dory/?fbclid=IwAR1t01C_XRKiO4uBDgAdm1hwldldP-vSrLjWaHdw3uZ2ylL sJB7Dwo7KrV5A

Udanej zabawy! Do zobaczenia wkrotce.

Z liskiem zyczymy Wam zdrowych, radosnych Swiat i bogatego zajaczka!

Dajcie znaé¢, co Wam przyniost?



https://bajeczki.org/dora-poznaje-swiat/wielkanocna-przygoda-dory/?fbclid=IwAR1t01C_XRKiO4uBDqAdm1hwldldP-vSrLjWqHdw3uZ2yLsJB7Dwo7KrV5A
https://bajeczki.org/dora-poznaje-swiat/wielkanocna-przygoda-dory/?fbclid=IwAR1t01C_XRKiO4uBDqAdm1hwldldP-vSrLjWqHdw3uZ2yLsJB7Dwo7KrV5A

