Kochani!

Jak minety Wam pierwsze dni wiosny? Pokoje posprzatane? Zadania w
ksigzkach zrobione? Swietnie! Mozecie si¢ pochwali¢ wysytajgc nam zdjecie
swojej pracy na adres grupowy podany na stronie glowne;j :)

Matymi krokami zblizamy si¢ do Wielkanocy, dlatego tez warto przypomnie¢
sobie tradycje zwigzane z tymi Swigtami. Ponizej kilka zwyczajow zwigzanych
Scisle z naszym regionem, czyli Wielkopolska. Zapraszam do lektury:

Palemki na szczescie

Wielki Tydzien zaczyna si¢ Niedzielg Palmowa. Palemki rozgi wierzbowe, gatazki
bukszpanu, malin, porzeczek; ozdabiano kwiatkami, mchem, ziotami, kolorowymi pidrkami.
Po poswieceniu palemki bito si¢ nig lekko domownikow, by zapewni¢ im szczgscie na caty
rok.

Swiateczne porzadki

Przed Wielkanocg robimy wielkie $wigteczne porzadki nie tylko po to, by mieszkanie 1$nito
czystoscig. Porzadki majg takze symboliczne znaczenie, wymiatamy z mieszkania zime, a
wraz z nig wszelkie zto i choroby.

Swieconka

Wielka Sobota jest dniem radosnego oczekiwania. Koniecznie tego dnia nalezy poswigcié
koszyczek z jedzeniem. Nie moze w nim zabrakng¢ baranka (symbolu Chrystusa
Zmartwychwstatego), miesa i wedlin (na znak, ze koficzy sie post). Swigcono tez chrzan, bo
gorycz meki Panskiej 1 Smierci zostala zwyci¢zona przez stodycz zmartwychwstania; masto -
oznake dobrobytu - i jajka - symbol narodzenia. Swigconke je si¢ nastgpnego dnia, po
rezurekcji. Tego dnia §wigct si¢ tez wodg.

Wielka Niedziela - Dzien Radosci
Kiedy dzwony obudza, idzie si¢ do ko$ciota. Po rezurekcji zasiadamy do $wiatecznego

$niadania. Najpierw dzielimy si¢ jajkiem. Na stole nie moze zabrakng¢ baby wielkanocnej 1
dziada; czyli mazurka.



Lany Poniedzialek

Lany poniedziatek, Smigus-dyngus, swieto lejka; to zabawa, ktorg wszyscy
doskonale znamy. Oblewa¢ mozna wszystkich 1 wszedzie. Zmoczone tego dnia
panny maja wigksze szanse na zamgzpojscie.

Wyrazem wielkanocnej rado$ci rodziny po zakonczeniu $niadania jest wspdlna
zabawa; zwana szukaniem zajaczka, czyli matej niespodzianki dla kazdego.

Ciekawe prawda? Postarajcie si¢ z rodzicami wyszukac¢ tradycje Wielkanocne
zZwigzane z innymi regionami, poszerzycie wiedze 1 spgdzicie razem milo czas!

Dzisiaj zachecam Was do aktywnosci fizycznej, rozruszajcie troszke mies$nie 1
stawy zanim zasigdziemy do zadan w ksigzkach.

1. Przysiady, pajacyki, podskoki na prawej i lewej nodze --> rozgrzewka!

2. Slalom z jajkiem na tyzce - zrobcie domowy tor przeszkdd i1 do dzieta!
wygrywa osoba, ktorej nie spadnie jajko!

3. "Celne oko"- rzucanie woreczkami z grochem do celu. Uwaga! zamiast
woreczkow z grochem moga by¢ mate pitki lub maskotki.

4. "Marsz po linie" - ¢wiczenie rozwijajace rownowage- Spacerujemy po
skakance, sznurku lub przyklejonej na podtodze tasmie, zwracamy uwage na
prawidlowa postawe: wyprostowane plecy to absolutny mus tej wiosny!

5. "Glowa, ramiona, kolana piety.."- klasyk z przyspieszaniem

6. Wyciszenie- ¢wiczenia oddechowe, tyk wody!
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Kto$ tak potrafi ? ;-)



A teraz moi drodzy, z czysta glowa mozemy zasig$¢ do ksigzek. Dzisiaj
wykonajcie:

1. Domino (wypychanka- teczka) - sprobujcie wspolnie zagraé!

2. Karta 11 "Plac zabaw"- kropki, kreski i litery - Literka J + zadanie z
rozktadanej strony.

3. Swigta wielkanocne: Karta 21, (Karty 3).

UWAGA PIECIOLATKI!

Dla Was do zrobienia Ksigga zabaw z obrazkami str. 56-57.

Jesli macie jeszcze troszke energii zapraszamy do kolorowanek. Zdjecia
gotowych prac mozna wysyta¢ na mejle grupowe :)









