JAK NAUCZYC DZIECKO PRZEGRYWANIA?

Gry przynoszg dzieciom mnostwo korzysci. Uczg sie one przegrywac, ale tez
wygrywac z klasg, szanowac przeciwnika, ktory okazat sie stabszy. Jesli umiejetnie i
tagodnie wprowadzisz dziecko w $wiat rywalizacji, to lepiej poradzi sobie wsréd
réwiesnikow. Dzieki grom nauczy sie tez, jak radzi¢ sobie ze stresem, frustracja,
zawodem i ztoscig, ktdrg odczuwa po przegrane;.

W wielu grach planszowych wygrana zalezy od losu — dziecko w koncu to sobie
uswiadomi. Pomozesz mu ttumaczac, ze raz sie przegrywa, raz wygrywa, ale tez gdy
bedzie patrzyto, jak sam znosisz porazke, obserwowato, ze bawisz sie dobrze bez
wzgledu na wynik. Gdy przegrasz, pogratuluj zwyciezcy, uscisnij jego dton i pochwal
— to dla dziecka przyktad, jak ma zachowywac sie pokonany. Wspieraj je w grze, ale
do niczego nie zmuszaj. Jesli dziecko zrazito sie do grania, nie przegrywaj
specjalnie. Sprébuj na poczatku zmieni¢ zasade: dzi$s wygrywa ten, kto dojdzie do
mety ostatni albo przegrany otrzymuje nagrode — dziecko dowie sie, ze wygrana i
przegrana to pojecia wzgledne. Ale nie zmieniaj zasad w trakcie gry, aby wiedziato,
ze ich przestrzeganie jest rownie wazne jak dobra zabawa.

» Podczas gry dzieci uczg sie, ze istniejg zasady, ktorych nalezy przestrzegad.

» Doswiadczenie przegranej i porazki jest dziecku potrzebne. Porazka jest predze;j
czy pbzniej pisana kazdemu dziecku. Jej doswiadczenie pod troskliwg opiekg rodzica
jest dziecku wrecz bardzo potrzebne. W duzej mierze to od nas zalezy, jak dziecko
bedzie sobie w przysztosci radzi¢ z porazkami.

* Lek przed przegrang utrudnia rozwdj dziecka. Dzieci, ktdre majg ogromng potrzebe
wygrywania, mogg z czasem w ogole nie podejmowac niektorych wyzwan z obawy
przed porazka.

* Przegrywanie pomaga odnalez¢ sie w grupie i oswoi¢ rywalizacje.

* Wazne jest, aby dzieci akceptowaty siebie i znaty swojg wartos¢ niezaleznie od
tego, ktore miejsce zajma.

Jak wspomagac dziecko?
1. Unikaj poréwnywania, ponizania i krytykowania. Nie przeceniaj tez mozliwosci
dziecka!
2. Przyjrzyj sie, jak ty sam reagujesz na sukcesy i porazki.
3. Chwal dziecko czesto, ale madrze i konsekwentnie. Jesli twoje dziecko
pracuje nad czyms$, ciesz sie z jego checi i aktywnosci, zachecaj do pracy, chwal
postepy.
4. Pozwodl dziecku zrozumie¢ czym jest konkurencja oraz pokaz prawdziwy jej cel
jakim jest zabawa i wspotpraca. Zamiast pytac¢ ,Wygrate$?”, zapytaj ,Dobrze sie

bawite$?”.



5. Ucz dziecko konkurowania ze sobg samym, swoimi stabosciami, niecheciami,
lekami — dzieki temu zauwazy ono swoje postepy, co wzmochi jego poczucie
wartosci, a zmniejszy potrzebe rywalizaciji.

6. Na przyktadzie gier losowych pokaz, ze czasem wygrana zalezy nie od
naktadu sit, ale od przypadku. Kiedy grasz z dzieckiem w gre planszowag,
skorzystaj z okazji, by nauczy¢ je przegrywac. Nie dawaj wygrywac za kazdym
razem. Jednoczesnie kontroluj sytuacje, nie pozwalaj oszukiwac, przekupywac i
manipulowac.

7. Jesli dziecko chce sie poddac badz wycofac, to powiedz mu, ze tak sie nie
robi, ze to trening czyni mistrza. Chwal wysitek i zaangazowanie, a nie wynik.

8. Ucz dziecko kontrolowania emocji.
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